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M Dott.ssa Raffaella Barbetta , Py P 0
| RB PI0LOGA NUTRIZIONISTA carnco Himentarne

r . d ifi . hi h . . q . | Attivita fisica e lavori domestici
Pasto Alimenti e Bevande (specificare) | Luogo, orario e con chi ho mangiato | Come mi sento dopo mangiato | Quanto me lo sono gustato (1 a 10) (intensita e durata)
Colazione 12345678910
Spuntino 12345678910
Pranzo 12345678910
Merenda 12345678910
Cena 12345678910
Extra 12345678910




